GELBIFIEBER

Fanzeitschrift der Baden Lions
Nr.1 - Bergischer HC

Willkommen zuhause Nummer 3

Das Warten hat ein Ende - endlich hei3t es wieder
Lowen live in der SAP Arena und das heute Abend gleich
im doppelten Sinne, denn unsere Mannschaft bekommt
es im ersten Liga-Heimspiel der Saison mit den Lowen
vom Bergischen HC zu tun. Unser Schlachtruf ,Einmal
Lowe, immer Lowe” gilt in dieser Partie natiirlich nur
eingeschrankt fiir die gelben Raubkatzen. Ganz unein-
geschrankt gilt dieses Motto hingegen fiir Uwe Gens-
heimer, der heute nach drei Jahren bei Paris St. Germain
wieder im gelben Trikot in der Arena auflaufen wird und
damit seine insgesamt 14. Saison bei den Rhein-Neckar
Lowen einldutet. Deshalb sagen wir: Wilkommen zu-
hause Nummer 3. GELBFIEBER hat mit Uwe Gensheimer
Uiber seine Riickkehr gesprochen.

GELBFIEBER: Uwe, wie groB ist bei dir die Vorfreude auf das
Heimspiel gegen den BHC?

Uwe Gensheimer: Ja schon sehr grol3, ich freue mich auf die
Fans und natiirlich darauf, wieder als Léwe auf das Spielfeld
in der Arena laufen zu kénnen.

GeLBFIEBER: Aber auch die Handballfans der Region freuen
sich, dass du wieder da bist. Bei den ersten Auftritten in
der Vorbereitung war der Trubel um dich schon ziemlich
groB3. Wie hast du das wahrgenommen?

Uwe Gensheimer: Es war ein ganz toller Empfang fiir mich.
Gleich die Trikotprdsentation in Mannheim war ein High-
light. Dort habe ich viele bekannte Gesichter gesehen und
viele Fans getroffen. Es war aber auch schén, am ersten Tag
die Jungs von der Mannschaft und das Team drum herum zu
treffen. Das war schon ein guter Start Danach hat die Vor-
bereitung so richtig begonnen und von da an stand dann
der Handball im Mittelpunkt und es war nicht mehr so viel
Trubel.

GELBFIEBER: Die Heimat war sicherlich auch mit entschei-
dend fur deine Riickkehr. Was schatzt du hier besonders?

i ’ Uwe Gensheimer:
Neben den Leuten
im Verein, die ich
bereits eine lange
Zeit kenne ist es fiir
™ mich vor allem das

. soziale Umfeld. Das

Saison 2019/2020

hat uns in Paris schon ein
Stiick weit gefehlt. Wir
freuen uns deshalb, dass
wir jetzt in der Freizeit
wieder spontan etwas
mehr mit der Familie und
unseren Freunden unternehmen kénnen und ansonsten ge-
fillt es mir hier einfach gut.
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GELBFIEBER: Paris ist aber auch nicht ganz so schlecht. Wie
blickst du auf deine Zeit dort zuriick?

Uwe Gensheimer: Es war ja ein Wunsch von mir, noch einmal
weg zu kommen, noch einmal etwas anderes zu sehen. Auch
in einer anderen Liga zu spielen, war sicherlich eine wertvolle
Erfahrung fiir mich: Einfach zu sehen, wie es irgendwo an-
ders ablduft, wie die Abldufe in einem anderen Verein sind.
Das Ganze dann in einer so tollen Stadt wie Paris machen zu
dtirfen, war auf jeden Fall eine grof3e Bereicherung fiir mich.
Sportlich gesehen habe ich gelernt, mich in einem anderen
Umfeld durchzusetzen und persénlich den Alltag in einem
fremden Land mit einer anderen Sprache zu meistern.

GELBFIEBER: Das Budget der Lowen ist sicherlich geringer
als das von Paris St Germain. Nichts desto trotz steht da
eine gute Mannschaft. Wie siehst du euch sportlich auf-
gestellt fir diese Saison?

Uwe Gensheimer: Von der Qualitcitim Kader sehe ich uns sehr
gut aufgestellt. Die grote Herausforderung wird jedoch die
Umstellung auf einen neuen Trainer sein. Ein Trainerwechsel
ist im Handball immer mit Verdnderungen verbunden: Je-
der hat da seine eigene Auffassungen und taktischen Ideen.
Und genau das miissen wir als Mannschaft schnell rein be-
kommen, da unser Sport nun mal zum gréfSten Teil aus Spiel-
situationen in der Kleingruppe besteht. Da muss man halt
wissen, wie stehe ich zu meinem Nebenmann in der Abwehr
oder auch das Verstdndnis im Angriff. So etwas braucht Zeit,
bis es funktioniert, nichts desto trotz muissen wir die Abléufe
so schnell wie moglich verinnerlichen. Ich persénlich mdchte
gerne der Spieler sein, der ich hier immer war: Jemand der
voran gegangen ist, die Mitspieler auch ein Stiick weit mit-
zieht und mit einer guten Quote von meiner Position der
Mannschatft hilft. [ad]

GEMEINSAM SIND WIR STARKER - UND GELBER'!



Bergischer Handball-Club 06

Der BHC ist einer der jingeren Vereine in der Handball Bun-
desliga. Er wurde 2006 aus den beiden Teams der SG Solin-
gen und der LTV Wuppertal gegrindet, die damals die klas-
senhdchsten Vereine im Bergischen Land waren. Gestartet
wurde mit der Lizenz der SG Solingen in der 2. Bundesliga
Sad.

Uber gute Platzierungen in den Folgejahren wurde 2010
der Aufstieg in die 1. Bundesliga geschafft. Trotz des soforti-
gen Abstiegs errang der BHC im darauf folgenden Jahr die
Meisterschaft in der neuen eingleisigen 2. Liga und schaff-
te somit den direkten Wiederaufstieg. 2017 war dann wie-
der ein Abstieg zu verzeichnen - allerdings nur wegen des
schlechteren Torverhaltnisses. Der direkte Wiederaufstieg
lie3 erkennen, dass der BHC Potential fur die 1. Liga hat, was
er auch eindrucksvoll in der vergangenen Saison mit einem
7. Platz bewiesen hat.

Mit Rafael Baena steht ein guter Bekannter aus alten Lo-
wen-Zeiten im Team, der sonst nicht mit Stars gespickten
Mannschaft. Trainer Sebastian Hinze versteht es aber glan-
zend, sein Team auf den jeweiligen Gegner einzustellen. Das
haben die Léwen bereits 6fters zu splren bekommen. Und
mit Christopher Rudeck steht zudem ein Aufsteiger aus dem
DHB- Team im Tor. Leicht wird die Sache bestimmt nicht
werden! (ud)

Siege Rhein-Neckar Léwen: 12

Siege Bergischer HC 1
Unentschieden: 0
Torverhéltnis: 383:322

Unser Gegner / entweder...oder

Dieses Mal:

Uwe Gensheimer
Bart oder rasiert? Bart.
Meer oder Berge? Meer.

Sanft oder leidenschaftlich?
Leidenschaftlich.

Traumer oder Realist? Realist.
Chaotisch oder ordentlich? Chaotisch.

Kochen oder bestellen? Bestellen.

Nachteule oder Fruhaufsteher? Friihaufsteher.
Abenteuerlustig oder vorsichtig? Abenteuerlustig.
Karneval oder Oktoberfest? Karneval.

Training Vor- oder Nachmittag? Vormittag.

Heim- oder Auswartsspiel? Heimspiel.

Hund oder Katze? Hund.

FuBball oder Formel 1? FuBball.

10 Minuten zu spat oder 20 Minuten zu frah?
20 Minuten zu friih.

Geld oder Liebe? Liebe.

Popcorn suB oder salzig? SuB.

feiern oder chillen? Feiern.

Sommer oder Winter? Sommetr.

Heirat oder wilde Ehe? Heirat.

Pizza oder Pasta? Pasta.

Schokolade oder Gummibarchen? Gummibarchen.

Gedanken lesen konnen oder in die Zukunft sehen?
In die Zukunft sehen.

Krafttraining oder Ausdauer? Krafttraining.

Online shoppen oder einkaufen gehen?
Einkaufen gehen.

Nutella mit oder ohne Butter? Ohne Butter.
Strategie oder spontan? Strategie.

RUcken- oder Seitenschlafer? Seitenschlafer. (no)




Pokal-Wochenende in Saarlouis

Saarlouis

lit Energie. Mi'gg ‘herheit. Mit
f

DHB
Pokal-
sieger

REWE Final Four



Zehn-Euro-Fahrt

Auf geht’s zum

5. Auswidrtsspiel der Lowen

am Donnerstag, 26. September 2019
nach Kassel zur MT Melsungen

Fanfahrt nach: Kassel in die Rothenbach Halle
Wann: Donnerstag, 26. September 2019
Abfahrten

in Kronau: 13:00 Uhr

in Hirschberg: ~ 13:30 Uhr
Anpfiff: 19:00 Uhr
Ruckfahrt : ca. 30-45 Minuten nach Spielende

Fahrpreis mit Vesper

Mitglieder: 10 € + Eintrittskarte

Nichtmitglieder: 15€ + Eintrittskarte

Anmeldeschluss: Donnerstag, den 5. September 2019

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ihr in Kronau oder Hirschberg
einsteigen mochtet.

Ab 30 Personen fahrt ein Grof3bus!!

ErméaBigungen bei den Eintrittskarten gibt es fiir :
Kinder und Jugendliche bis einschl. 17 Jahre. Keine ErméaBigung fur Rentner !
Ermaligte Karten nur giltig gegen Vorlage des Ausweises beim Einlass.

Anmeldungen ausschlieSlich per Mail an: auswaertsfahrt@baden-lions.de

Aufeure zahlreichen Anmeldungen freut sich die
Vorstandschaft der Baden Lions e.V.

Besucht uns auch
an unserem Fanstand
hinter Block 214.

Beitrittserklarung: Download auf http://www.baden-lions.de
oder Mail an vorstandschaft@baden-lions.de

Kontakt

Baden Lions e.V.
Im Sportzentrum 2, 76709 Kronau

St-Nr. 30074/50537
VR-Nr. 1304 beim Amtsgericht Bruchsal

1. Vorsitzender: Alexander Daub
2. Vorsitzende: Britta Obergfoll

Anschrift: Baden Lions
Im Sportzentrum 2
76709 Kronau

Internet

www.baden-lions.de
Facebook: Baden-Lions e.V.
Twitter: @BadenLions
Instagram: badenlions

Infos auch flr NichtClubberer

Mit uns ON TOUR

Anmeldung flr ausgeschriebene
Fahrten nur per Mail:
auswaertsfahrt@baden-lions.de

Habt ihr Fragen oder Anregungen?
Schreibt einfach eine Mail an:
vorstandschaft@baden-lions.de
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